
Wagen & wachsen
Impetus Tanz richtet sich mit seinem Angebot
an Menschen in schwierigen Lebenslagen,
ausgelöst durch soziale, finanzielle oder struk-
turelle Benachteiligung und/oder psychische
Belastungen. Durch eine gezielte Herange-
hensweise machen die Teilnehmenden in den
Tanzproben neue Körpererfahrungen. Diese
bringen weit mehr ins Rollen, als man vermu-
tet. Es werden Verhaltensmuster und psychi-
sche Begrenzungen deutlich, deren konkrete
Bearbeitung persönliches Wachstum ermög-
licht.

Betroffenen konkret helfen
Während der Corona-Pandemie haben soziale
Isolation, Zukunftsängste und Depressionen
ebenso wie Spannungen und Konflikte im
familiären Umfeld stark zugenommen. Die
Auswirkungen der weltweiten Krise, die wir
derzeit durchleben, verstärkt diese Phänome-
ne weiter. In den Projekten von Impetus Tanz
kann sich jede Person mit all dem zeigen und
erfährt konkrete Hilfestellung.

Was bewirkt unsere Arbeit?
Wissenschaftliche Untersuchungen zum
Thema Tanz belegen die Verbesserung von:

• Gedächtnisleistung
• Kognitiver Flexibilität
• Kooperationsfähigkeit
• Gegenseitigem Verständnis und Empathie
• Selbstbewusstsein und Selbstwirksamkeit
• Konzentration und Gleichgewichtssinn
• Körperbeherrschung und Fitness

“Im Tanz näherten sich die Teilnehmer den Kunstwerken der Alten Pinakothek auf eine grundlegend
neuartige Weise. So ist es gelungen, gerade jene Altersstufe bei den Schülerinnen und Schülern an-
zusprechen, mit der künstlerische Arbeit und Vermittlungsarbeit besonders schwer zu leisten ist.“
Dr. Bernhard Maaz
Generaldirektor der Bayerischen Staatsgemäldesammlungen

"Im Juli 2022 fand erstmals eine Aufführung von Impetus Tanz bei uns im Bayerischen National-
museum statt, bei der die Intensität, Freude und dynamische Ausstrahlung der Mitwirkenden die
Anwesenden begeisterte. Die Erarbeitung von Choreografien auf der Grundlage von Kunstwerken
bringt dabei auch Menschen ins Museum, die bislang nicht bei uns waren. Ich würde mich sehr
freuen, wenn Sie durch Ihr Engagement mithelfen, die Zukunft von Impetus Tanz zu sichern."
Dr. Jens Ludwig Burk
Stellvertreter des Generaldirektors des Bayerischen Nationalmuseums

Werden Sie Teil des Ensembles der Förderer!
Ihre Vorteile: Einladung zu Vorstellungen

Newsletter
Spendenbescheinigung
Eintrag im Internetauftritt gemäß Förderstufe (siehe Rahmen)

Natürlich berücksichtigen wir auch Ihre individuellen Wünsche als Unternehmen oder Stiftung.

Ensemble der Förderer
Meistertänzer*in 10.000 €
Vortänzer*in 5.000 €
Solist*in 1.000 €
Ensemble 100 €

Gezielt helfen!
1. Patenschafts-Fonds
2022 und 2023 werden ca. 150 Teilnehmer*innen von
unseren Workshops profitieren. Die Kosten pro Teilnehmer*in
betragen je nach Dauer 200 € bis 1000 €. Mit der Übernahme
einer Patenschaft sichern Sie sich Ihren Platz im Ensemble der
Förderer.

Ja, ich unterstütze den Patenschafts-Fonds

mit………………………………………………………………………………………….…...€

2. Choreografie- und Didaktik-Fonds
Die Intensität der Proben über einen längeren Zeitraum hin-
weg ermöglicht es, einem hohen professionellen Standard
gerecht zu werden und andauernde Veränderungen bei den
Teilnehmer*innen anzustoßen. Dafür arbeiten wir in einem
qualifizierten interdisziplinären Team aus Tanzkünstlern und
psychologisch ausgebildeten Fachkräften. Um das Angebot
dauerhaft sichern zu können, sind wir auf Ihre Hilfe angewie-
sen: Wir möchten faire Honorare für engagierte Arbeit zahlen.
Für diese Leistungen fallen aktuell 75.000 € p.a. an.

Ja, ich unterstütze den Choreografie- und Didaktik-Fonds

mit……………………………………………………………………………….……………...€

3. Global- und Expansions-Fonds
Der Bedarf ist groß und die Nachfrage wächst stetig. Das zei-
gen die Bewerberzahlen aus ganz München und Kooperati-
onsanfragen aus anderen Städten. Ihre Spende für den Global
- und Expansions-Fonds verwenden wir zur Sicherung und
Ausweitung der Impetus Tanz-Angebote.

Ja, ich unterstütze den Global- und Expansions-Fonds

mit………………………………………………………………………………………….....€

So soll mein Name im Internet erwähnt werden:

......…..........................................................................................…....….......

Ich möchte lieber anonym spenden.



Spenden-Konto

GLS Bank
IBAN: DE08 4306 0967 1204 1934 00
BIC: GENODEM1GLS
Verwendungszweck: Bitte geben Sie Ihren
Förder-Fonds an:
(Patenschaft, Choreografie, Expansion)

Netzwerkpartner
• Pinakothek der Moderne
• Alte Pinakothek
• Bayerisches Nationalmuseum
• Stiftung STARTSTARK
• Feierwerk Funkstation
• Lange Nacht der Demokratie München
• Netzwerk gegen Depressionen München
• MüPE (Münchner Verein für

Psychiatrieerfahrene)
• Jobcenter München

It is a great honor for us to perform here at the
museum. Touching art helps to heal spiritual wounds
and restore our psychological condition.Thank you!“

Anastasiia Hoidenko, August 2022

„We express our gratitude to the
organizers of the dance project as
well as Petra and Eva Maria for the
efforts, kindness and love that you
put into our hearts. This project
really helped us feel the warmth of
home, feel like part of the family and
receive the care that we really need.

Sie entscheiden über die
Verwendung Ihrer Spende
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Jugendliche
und Erwachsene, die nicht in der Lage sind,
die Kosten aus eigenen Quellen aufzubringen.

Sie haben drei Förderoptionen:
• Patenschaft von Teilnehmenden
• Choreografie- und Didaktik
• Sicherung und Expansion der Angebote

Das Miterleben der Entwicklung der Teilnehmenden im
Projektverlauf ist eine erfüllende Bestätigung unserer
Arbeit.“

Eva-Maria Richter, Initiatorin & Geschäftsführerin

„Wir müssen das Potential des Tan-
zes stärker nutzen. Tanz sollte aner-
kannt werden als probates Mittel zur
Prophylaxe und Behandlung psychi-
scher Indikationen sowie allgemein
zur Persönlichkeitsentwicklung. Ich
sehe diverse Anwendungsfelder, in
denen derartige Projekte sinnvoll
sind.
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Kontakt
Impetus Tanz gGmbH

Winthirstraße 6
80639 München

eva-maria.richter@impetus-tanz.org
www.impetus-tanz.org
Tel.: 089 - 12 55 55 12

Als Förderer von Impetus Tanz können Sie bei
einer Aufführung konkret erleben, welche Wir-
kung die von Ihnen gespendeten Mittel haben.
Ihr Geld kommt dort an, wo es gebraucht wird.

Nähere Informationen unter www.impetus-tanz.org
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